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＜0115版＞

2019年5月10日(金) 〜 19日(日) 10日間

コスタリカ・キューバ10日間スタディツアー

＜0220版＞

平和憲法 再生可能エネルギー エコツーリズム

今、全国各地で自主上映されている映画が「コスタリカの奇跡」です。

エコツーリズムのメッカとして知っていたこの国にもっと行きたくさせるきっかけとなった映画です。

いろんな関係者がこの国に行っています。コスタリカに精通された元朝日新聞記者伊藤千尋さんの

お話も聴きましたが著書「凛とした小国」にもあるとおり、日本と同じ平和憲法を持つ小国の軍事費を教育費に

回して、アメリカにも迎合しない毅然とした姿は自然の素晴らしさとともに現場で見て体験したいと思っています。

そして再生可能エネルギーへの取り組みは世界の最先端ともいえるでしょう。手塚治の火の鳥のモデルと

いわれるケツアールを運よく見られれば本望です。今回、コスタリカで現地コーディネーター兼通訳ガイドを

してくださるのは、日本人初のコスタリカ政府公認の上田晋一郎氏です！

また、この機会にキューバ（ハバナ）もゲバラとカストロとヘミングウェイと

有機農業などを垣間見たいとの希望もでていますので、少しだけ組み入れています。

一生に一度の旅だと思って企画しますので、どうぞ関心のある方はご連絡ください。

【旅行代金】お一人 520,000円 ※航空運賃、燃油サーチャージ・諸税等込

【料金に含まれているもの】 航空運賃、航空諸税、旅程表上の宿泊（2名1室）、
食事、視察、通訳、訪問先への謝礼等、入場、現地での交通などの費用。
【料金に含まれていないもの】海外旅行傷害保険、チップ、一人部屋追加料金、
食事の飲み物代など個人的費用、日程表記載以外の内容。
【利用ホテル】H10パノラマ（ハバナ）、カントリーイン＆スイート／ラディソン（サンホセ）、
カントリーロッジ（モンテベルデ）、アレナルパライソ（フォルトゥーナ）または、同等クラス
※一人部屋希望：追加費用（70,000円）、相部屋希望（主催者にお任せ）で、参加者の組合せができなかった場合、
最後にお申込みの方は一人部屋となります。後日、所定の一人部屋追加料金を請求させていただきます。

【食事条件】朝７、昼５、夕４回付（機内食を除く） 【定員】１５名 【最少催行人数】６名（※すでに催行は決定しました）

（開催予定）

コスタリカを語る会

日時：３月２０日(水）
午後７時～８時半

場所：新宿ダイアログ
会費：1000円（資料代含む）

※まずは座席確保のため、
弊社ＨＰより

ご予約ください。

mailto:kiaora@reborn-japan.com
http://reborn-japan.com/


日付 都市名 交通機関 時間 行程 食事

1 5/10 12:30 成田空港に集合

(金) 成田 発 AM057 14:25 メキシコシティ乗継、キューバの首都ハバナへ 機

メキシコシティ着 13:20 機

メキシコシティ発 AM453 18:35

ハバナ着 専用車 22:30 到着後、ホテルへ移動 ×

　＜ハバナ市内ホテル　泊＞

2 5/11 ハバナ　滞在 クラッシックカー 午前 ハバナ市内観光 朝

（土） 「革命博物館」「カジェホン・デ・ハメル」「モロ要塞」など 昼

徒歩 徒歩にて旧市街地散策

午後 人気レストランでの昼食後、旧市街にて自由行動 ×

　＜ハバナ市内ホテル　泊＞

3 5/12 午前 自由行動 朝

（日） 専用車 午後 空港へ移動（出来れば途中、有機農業を外観しながら） ×

ハバナ発 AM452 15:05 空路、コスタリカの首都サンホセへ

メキシコシティ着 17:20 ×

メキシコシティ発 AM656 20:25

サンホセ着 専用車 22:35 到着後、ホテルへ移動

　＜サンホセ市内ホテル　泊＞

4 5/13 サンホセ 専用車 午前 国立こども病院、国会、選挙最高裁判所訪問と 朝

（月） 市内観光後、モンテベルデへの途中の町で小学校訪問 昼

モンテベルデ 午後 幻の火の鳥ケツアールをはじめ400種以上の鳥や野生生物の棲む

自然保護区 熱帯雲霧林でスカイウォーク＆ゴンドラ遊覧 夕

＜モンテベルデ市内ロッジ　泊＞

5 5/14 モンテベルデ滞在 専用車 朝 エコツーリズム発祥の地をいわれるモンテベルデ自然保護区を観光 朝

（火） 徒歩 午前 ハミングバードギャラリー訪問

ツリーハウスレストランで昼食後、バタフライガーデンを訪問 昼

午後 ホテルに帰着

夜 熱帯雲霧林ナイトウォーク 夕

　＜モンテベルデ市内ロッジ　泊＞

6 5/15 モンテベルデ 専用車 午前 アレナルへ移動（所要：約3時間） 朝

（火） 途中、国家で再生可能エネルギー100％利用を目指す

アレナル 風力発電の風車群を展望 昼

午後 ダナウス・エコロジカルセンター訪問

夕刻 ホテルチェックイン後、タバコンor エコテルマレス温泉で入浴と食事 夕

夜 ホテルへ帰着

　＜ラ・フォルトゥーナ市内ホテル　泊＞

7 5/16 アレナル 専用車 午前 ラ・フォルトゥーナ滝観光後、コーヒー農園へ 朝

（木） ※18世紀にキューバから持ち込まれたコーヒーは国の重要な農産物です。 昼

ポアス 午後 コーヒー農園見学　※昆虫活用有機農園訪問（昼食依頼中）

サンホセ 夕刻 ホテルへ帰着到着後、夕食 夕

　＜サンホセ市内ホテル　泊＞

8 5/17 朝食後、空港へ移動 朝

（金） サンホセ発 AM691 11:25 メキシコシティ乗継、帰国の途へ 機

メキシコシティ着 16:00 ※乗継時間を利用して希望者はメキシコシティ市内ミニ観光（別費用）

＜機内　泊＞

9 5/18 機

（土） メキシコシティ発 AM058 1:50 　＜機内　泊＞

10 5/19 成田着 6:20 到着後、解散 機

（日）

※行程は天候や交通事情、訪問先の都合などの諸事情によって変更になる場合もあります。（AM：メキシコ航空）

コスタリカ・キューバ  スタディツアー【10日間】

2019年2月22日現在


