
　

旅
す
る
こ
と
が
好
き
で
、
大
手
旅
行

会
社
に
勤
務
し
て
い
た
壱
岐
さ
ん
。
地

球
環
境
と
旅
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
今
か
ら
15
年
ほ

ど
前
の
こ
と
で
し
た
。

 

「
い
く
ら
国
内
外
を
自
由
に
飛
び
回
っ

て
観
光
を
し
て
も
、
訪
ね
た
地
域
や
人

と
の
接
点
が
薄
い
。
そ
ん
な
消
費
型
の

旅
に
も
の
足
り
な
さ
を
感
じ
た
ん
で
す
。

旅
の
醍だ

い

醐ご

味み

は
本
来
現
地
の
人
と
の
交

流
を
通
し
て
、
そ
の
土
地
の
暮
ら
し
を

知
る
こ
と
。
環
境
保
護
と
言
え
ば
堅
苦

し
い
け
れ
ど
、
僕
が
求
め
る
の
は
地
域

の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
。
そ
の
土
地
の
暮

ら
し
を
学
ぶ
〝
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
体

験
〞
が
、
結
果
的
に
エ
コ
ツ
ア
ー
な
ん

だ
と
思
い
ま
す
」

　

そ
ん
な
思
い
か
ら
、壱
岐
さ
ん
は『
リ

ボ
ー
ン　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
』
を
設
立
。
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
や
デ
ン
マ
ー
ク
な
ど
の
世
界
的
に
エ

コ
意
識
の
高
い
地
域
を
訪
ね
る
旅
か
ら
、

首
都
圏
の
日
帰
り
ツ
ア
ー
ま
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
旅
を
企
画
催
行
し
て
い
ま
す
。

 

「
エ
コ
ツ
ア
ー
は
少
人
数
制
で
、
優
良

な
ガ
イ
ド
が
つ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
し
て
い
か
に
自
然
を
楽
し
ん
で
、
環

境
を
守
り
た
く
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

案
す
る
か
が
僕
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
。

日
帰
り
の
短
い
ひ
と
と
き
で
も
、
ガ
イ

ド
や
参
加
者
同
士
が
深
く
交
流
で
き
る

点
も
、
エ
コ
ツ
ア
ー
の
魅
力
で
す
。
帰

り
に
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
が
名
残
惜

し
さ
を
感
じ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
。
そ
れ
だ
け
密
な
時
間
を
過
ご
せ

た
証
拠
で
す
か
ら
」

　

ツ
ア
ー
を
続
け
て
い
る
と
「
あ
の
村

で
こ
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
人
が

い
る
よ
」
な
ど
と
参
加
者
か
ら
教
わ
る

こ
と
も
多
い
の
だ
と
か
。

 

「
人
の
輪
が
広
が
り
、
未
来
型
の
自
給

自
足
や
和
綿
の
収
穫
な
ど
、
得
意
分
野

を
生
か
し
て
環
境
保
護
を
提
案
す
る
素

敵
な
人
た
ち
に
出
会
い
ま
し
た
」

　

リ
ボ
ー
ン
で
は
、
そ
ん
な
〝
自
然
と

か
か
わ
り
の
深
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
〞

を
体
験
で
き
る
首
都
圏
エ
コ
ツ
ア
ー
を

定
期
的
に
開
催
。
現
在
は
、
八
ケ
岳
や

富
士
山
な
ど
農
山
村
地
に
8
つ
の
拠
点

が
あ
り
、
移
動
は
す
べ
て
天
ぷ
ら
油
の

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ス
を
利
用
し
ま
す
。

 

「
エ
コ
ツ
ア
ー
な
の
に
、
環
境
に
負
担

を
か
け
な
が
ら
旅
す
る
の
は
矛
盾
し
て

ま
す
よ
ね
。
リ
ボ
ー
ン
の
国
内
バ
ス
ツ

ア
ー
は
す
べ
て
〝
天
ぷ
ら
バ
ス
〞
で
す
」

　

壱
岐
さ
ん
の
活
動
に
、
最
近
は
環
境

意
識
の
高
い
企
業
が
注
目
。
一
緒
に
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
新
し
い
試
み
も
。

「
企
業
の
力
と
僕
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
を

組
み
合
わ
せ
る
と
、
新
し
い
形
の
エ
コ

ツ
ア
ー
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
難
し

く
考
え
ず
、
気
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
自

然
を
学
べ
る
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
も

っ
と
提
案
し
て
い
き
た
い
で
す
」

エコツーリズム プロデューサー  
壱
い

岐
き

さんに伺う
「今なぜ〝エコツアー〞が人気なのですか？」壱岐健一郎さん

大手旅行会社を経て、’00年
にエコツアー専門の旅行会
社『リボーン　エコツーリ
ズム・ネットワーク』を設
立。地域密着型でエコを楽
しく学ぶツアーを主催

PART2

思
い
た
っ
た
ら
日
帰
り
で
も
Ｏ
Ｋ
！

エ
コ
ツ
ア
ー
へ
行
こ
う
！

「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
体
験
」。

そ
れ
が
私
た
ち
の

エ
コ
ツ
ア
ー
で
す

リボーンで見つかるエコツアー
りんごジュー
ス作りや食用ア
ヒルの解体など、
森の中で多くを
経験する園児

過疎化や失業
率の悪化を機に
環境に取り組み、
今では世界のモ
デルケースに

デンマークの自給自足の島、
ロラン島への体験視察ツアー
世界をリードするエコ推進を
して「未来の島」と言われる
ロラン島を中心に北欧を巡る
旅。一年中園児が森で過ごす
 「森のようちえん」では、エル
ダーベリーのスープ作りなど
を見学。風力や水素のエネル
ギー施設や有機農園も見学。

福岡県・篠栗の大自然を満喫しながら、マラ
ソン＆ウォーキングを楽しむイベント。森林
インストラクターとともに五感で森を楽しむ
プログラムや参拝ウォークなど、幅広い年代
の人が参加できる内容に。11月14日開催。

企画製作を手がけた
「九州森林スポーツ
フェスタ」

東京ガスの森を訪ねる
「どんぐりプロジェクト」
長野県御代田（みよた）町の「東京ガスの森」
で1粒のどんぐりから自然保護を考えるプロ
ジェクト。春、夏、秋のスクールがあり、年
間を通して森作りを体験。秋のスクールは0
月00日予定で、どんぐり拾いやクラフトアー
トを企画。

●リボーン エコツーリズム・ネットワーク
☎03・5363・9216
http://www.reborn-japan.com
国内外の各種エコツアーやイベントに関する
日程や料金などの詳細は直接お問い合わせを

収穫体験のほかに、自給自足体験や森、川の探検など、
多くの地域で自然を体験するエコツアーも注目が高まっています。
また将来の自然環境を考え、自然との上手な共生を追求する
ツアーガイドたちの熱意に触れることも、エコツアーの魅力です！

人
の
輪
が
広
が
っ
て

ま
た
、新
し
い
ツ
ア
ー
や

試
み
が
で
き
る

撮影／恩田 陽
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太陽でごはんが
できるなんて
スゴイ！

 

「
本
当
の
エ
コ
を
子
供
に
き
ち
ん
と
伝

え
た
い
」
と
話
す
綱
島
さ
ん
。
天
ぷ
ら

の
リ
サ
イ
ク
ル
油
を
燃
料
に
し
た
バ
ス

に
揺
ら
れ
、
到
着
し
た
の
は
富
士
エ
コ

パ
ー
ク
ビ
レ
ッ
ジ
で
す
。
古
民
家
風
の

建
物
や
有
機
野
菜
の
畑
、
羊
や
ニ
ワ
ト

リ
も
い
る
、
の
ど
か
な
風
景
は
数
時
間

前
の
都
会
の
景
色
と
は
別
世
界
。
案
内

さ
れ
た
古
民
家
に
入
る
と
、
オ
ー
ナ
ー

で
ガ
イ
ド
役
の
今
井
雅
晴
さ
ん
が
出
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
こ
こ
は
風
土
、
環
境
と
伝
統
的
な
知

移
動
は
天
ぷ
ら
油
の
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ス
！

リ
ボ
ー
ン
の
、自
給
自
足
を
学
ぶ
日
帰
り
エ
コ
ツ
ア
ー
に

L
E
E
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、綱
島
さ
ん
親
子
が
参
加

おいし
～い！

恵
に
文
明
的
な
最
新
技
術
を
組
み
合
わ

せ
た
、
省
エ
ネ
で
循
環
型
の
暮
ら
し
を

体
験
す
る
ス
ペ
ー
ス
」
と
今
井
さ
ん
。

電
気
は
す
べ
て
太
陽
光
や
風
力
発
電
で

起
こ
し
、
水
は
植
物
や
微
生
物
を
利
用

し
た
浄
化
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
い
ま
す
。

親
子
が
夢
中
で
取
り
組
ん
だ
の
は
、
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
仕
組
み
を
知
る
た
め

の
、ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
製
作
と
調
理
。

 

「
ア
イ
デ
ア
次
第
で
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

っ
て
こ
ん
な
に
暮
ら
し
の
中
で
活
用
で

き
る
ん
だ
、と
発
見
の
連
続
で
し
た
！
」

豊かで持続可能な暮らし〝パーマカ
ルチャー〞を提案する今井さんは、本
来電気の専門家。「排気ガスを出さず
にこんなに楽しめるなんて」と電気
バイクの試乗をしたパパも大満喫。
●山梨県南都留郡富士河口湖富士が
嶺633の1　☎0555・89・2203
http://www.fujieco.co.jp/

自給自足の暮らしを
体験できる〝富士エコ〞へ

小中学校から出る廃食油を燃料にした天ぷら
油のリサイクルバス。「環境に負担をかけずに
旅行ができるって、うれしいですね」

ソーラークッカー作りに挑戦。ビニールガサの内側にアルミホ
イルをノリづけし（❻）、アルミ製カップの外側を黒く塗り、太
陽光を吸収しやすくしてから柄に固定。朝産みたての卵を割
り入れ、太陽の下で約20分待機（❺）。「目玉焼きができたよ！」
（❼）。ひと仕事終えた後はランチ。メニューは目玉焼きと富
士エコ内で収穫した有機野菜の天ぷらや味噌汁など。「おいし
い～」と凜花ちゃんももりもり食べて完食！（❽・❾）

手作りソーラークッカーで目玉焼きを調理！

❶約60羽のニワトリにエサやり体験をす
るなど、午後はエコな暮らしを見学。エ
サは生ゴミで、食べ残しは土に戻る。そ
の栄養分がエサやり場にある果樹の肥や
しに　❷生ゴミを利用したミミズコンポ
スト。2カ月後には栄養豊富な肥料に変
化　❸設備内で利用する電気の大半は、
大型のソーラーパネルや風力発電で自給
❹雑草エリア、雑草を食べる羊エリア、
羊のフンが肥料になった畑エリアを交互
に入れ替え、効率よく有機農作物を生産

自然エネルギーで楽しく
暮らすアイデアがいっぱい

これで
本当に

お料理
できる

の～？

なでなで♪
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