
日付日付日付日付 都市名都市名都市名都市名 時間時間時間時間 交通機関交通機関交通機関交通機関 行程行程行程行程 食事食事食事食事

1111 8/29 8:30 成田空港に集合、搭乗手続き後　出国手続き
成田 発 10:30 MH89 空路マレーシアの首都クアラルンプールへ 機

クアラルンプール　着 16:45
クアラルンプール　発 17:45 MH2662 関空組と合流し、乗り継ぎ　ボルネオ島の玄関口､コタキナバルへ

コタキナバル　着 20:20 専用車

2222 8/30 午前 専用車 ★コタ・キナバル市野鳥保護区を訪問（８：００～１１：００） 朝

　　マングローブや野鳥の観察、解説、植林
午後 昼食後､空港へ 昼

コタキナバル　発 14:50 MH3096 空路、サンダカンへ
サンダカン 着 15:40 専用車 到着後、セピロックのホテルへ 夕

＜セピロック　泊＞＜セピロック　泊＞＜セピロック　泊＞＜セピロック　泊＞

3333 8/31 セピロック 午前 専用車 朝食後、オランウータンを野生に戻すための保護活動を行う 朝
セピロック・オランウータン・リハビリテーションセンターへ

午後 専用車 昼食後､ビリット村へ向かいます。途中、マレーシア・サバ州の重要輸出品である 昼
ヤシの油のプランテーションを見ることができるでしょう。

ビリット村 夕方 ホームステイを体験する、キナバタンガン川流域ビリット村に到着

ホストファミリーと面会｡今夜から３泊４日､寝起きや食事を共にします｡
夕食を兼ねてのウェルカム・パーティー 夕

＜ビリット　泊＞＜ビリット　泊＞＜ビリット　泊＞＜ビリット　泊＞
4444 9/1 ビリット村 早朝 ボート 動物に会う可能性が高い、早朝クルーズへ。 朝

（土） 午前 徒歩

後日、植林用となる苗木の世話をします。 昼
午後 徒歩 地元の人たちが営んできた､伝統文化、生活に参加｡

魚捕りや山菜（野草）採りなど。

夕 徒歩 夕食後､ナイト・トレッキング｡キナバタンガン川沿いの豊かな生態系 夕
を垣間見ることができるでしょう｡

＜ビリット　泊＞＜ビリット　泊＞＜ビリット　泊＞＜ビリット　泊＞
5555 9/2 ビリット村　 午前 徒歩 朝

（日） ボート 途中、動物が食べ物に困らないよう森を復活させるための植林作業をします。

ガイドの説明を聞きながら、熱帯雨林の植生を知ることができます。

ピクニックランチ 昼
午後 ボート バタンガン洞窟へクルージング。石灰岩の洞窟を見学します。

帰宅後､フリータイム。ホストファミリーと楽しい時間を過ごします｡ 夕
サヨナラパーティー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜ビリット　泊＞サヨナラパーティー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜ビリット　泊＞サヨナラパーティー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜ビリット　泊＞サヨナラパーティー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜ビリット　泊＞

6666 9/3 ビリット村 午前 専用車 朝食後､お世話になったホスト・ファミリーや地元の人たちとお別れ 朝

（月） ビリット村を出発
サンダカン 発 13:35 MH3092 サンダカン市内で昼食後、国内線にてコタキナバルへ

コタキナバル　着 14:25 専用車 到着後、専用車にてホテルへ
＜コタキナバル　泊＞＜コタキナバル　泊＞＜コタキナバル　泊＞＜コタキナバル　泊＞

7777 9/4 コタキナバル 午前 徒歩 朝

午後 専用車 ホテルへ戻り、自由時間後再集合、空港へ

コタキナバル　発 18:50 MH2631 クアラルンプール経由　成田空港帰国の途へ
クアラルンプール　着 21:15 ※関西組とはここでお別れ
クアラルンプール　発 23:30 MH88 ＜機内泊＞＜機内泊＞＜機内泊＞＜機内泊＞

8888 9/5 機
成田 着 7:40 到着。通関手続き後、解散
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(水）

ホテルへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜コタキナバル　泊＞＜コタキナバル　泊＞＜コタキナバル　泊＞＜コタキナバル　泊＞

(木）

(金）

オラン・ウータンのプロジェクトサイト(HABITAT)にて、

三日月湖（河川の一部が本流と切り離されて形成された湖）であるOx-bow Lakeへ。

★WWFマレーシアオフィス訪問、報告会（９：３０～１１：００）

(火）

(水）

◆　利用予定航空会社：MH＝マレーシア航空

◆　利用ホテル：シャングリラ/コタキナバル、ジャングルリゾート/セピロック　予定

◆　マレーシア入国時にパスポート残存有効期間６ヶ月+滞在日数以上が必要です。
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