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時間 　内容

8:00 　JR新宿駅西口 集合・出発

12:00 　SAで各自昼食

15:00 　東鳴子温泉 到着

　ライフカフェ準備など

18:00 　夕食（一汁三菜）

　※三陸地方の湯治場としての繋がりなどお話を聴きます。

19:00 　被災地の状況やボランティア活動についてのオリエンテーション

6:30 　朝食

7:00 　出発

9:00 「ライフカフェ」（気仙沼小泉の仮設住宅の予定）設営ほか

10:00 　「ライフカフェ」運営

　※お話などココロとカラダの癒しのためのボランティア作業

14:00  出発

22:00 　JR新宿駅西口にて解散予定

１
日
目

２
日
目

※ツアー内容は天候や交通状況などの事由により行程を変更する場合もあります。
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