
月日月日月日月日 都市名都市名都市名都市名 交通機関交通機関交通機関交通機関 時間時間時間時間 行程行程行程行程　　　　 食事食事食事食事

1 8/20 成田初 航空機 朝 （空路、スウェーデン・ストックホルムへ） 各自 機

（土） コペンハーゲン着 （ほとんどの便は同じ日のうちに到着。

コペンハーゲン発 航空機 午後 １人で到着するのが不安な方はリボーンに相談を。

ストックホルム着 夕刻 ホテルチェックイン（現地ホテル集合） 【【【【ツアーツアーツアーツアー開始開始開始開始】 】 】 】 ＜ストックホルム泊＞

2 8/21 ストックホルム 公共交通 終日 ツアーオープニング[案内役挨拶、参加者、予定紹介など]　　　　 朝

（日） 滞在 スウェーデンとストックホルム　イントロダクション、ガイド：レーナ・リンダル（その後通訳）

ストックホルム発 列車 ウェルカムディナー後　寝台列車で北へ　　　　          　　　　　　　　　　＜車中泊＞ 夕

3 8/22 ウーメオ着 早朝 ウーメオ市到着、朝食　　バルブロ・カッラ（Barbro Kalla）合流 朝

（月） 公共交通 終日 グリーンゾーン、野外教育や持続可能な開発のための教育（ESD）

に力を入れている幼稚園訪問　　　　　　　　　　　　　　         ＜ウーメオ泊＞

4 8/23 ウーメオ発 公共交通 朝 長距離バスでオーベルトーネオ市へ　 朝

（火） この日は、車窓からスウェーデンの美しい景色を眺めながらのバス旅行です。

オーベルトーネオ着 夕刻 （バス内はインタ−ネット接続も可能です）　　　　　＜オーベルトーネオ泊＞

5 8/24 オーベルトーネオ 公共交通 終日 映画「ミツバチの羽音と地峡の回転」に出てくる 朝

（水） 滞在 スウェーデン初のエコ自治体、オーベルトーネオ自治体視察  

（自然エネルギー、幼稚園など）　　　　　　　　　 　　＜オーベルトーネオ泊＞

6 8/25 オーベルトーネオ 終日 ワークショップを交えて、今回のスウェーデンでの体験を振り返ります。 朝

（木） 滞在 サヨナラディナー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜オーベルトーネオ泊＞ 夕

7 8/26 オーベルトーネオ発 午前 出発まで自由行動 朝

（金） ルーレオ着 昼 路線バスにてルーレオへ

ルーレオ発 航空機 夕刻 到着後、空港へ

ストックホルム着 夜 空路、ストックホルムへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜ストックホルム泊＞

8 8/27 ストックホルム発 航空機 午前 ホテルチェックアウト　【【【【ツアーツアーツアーツアー終了終了終了終了】　】　】　】　その後空港へ 機

昼 空路、コペンハーゲンへ

（土） コペンハーゲン着/発 航空機 午後 コペンハーゲン発

9 8/28 成田着 午前 到着後、解散

（日）

※企画協力：持続可能なスウェーデン協会（Sustainable Sweden Association）

※上記予定はやむを得ぬ事情により変更になる場合があります。　　　※「公共交通」には徒歩も含みます。

※現地集合、解散については詳しく説明しますので安心してご相談ください。

子どもたちに希望を！ 新エネルギーに取り組むスウェーデンの人々と出会う旅 行程表
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