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そして渡良瀬エコビレッジへ 

 

まずは目前に迫った旧正月を祝って、玄米餅つき。 
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ようやくお昼ご飯の完成です。 

 

 

本日のお昼ご飯。あずき、きなこ、しょうゆの玄米餅に、けんちん汁、白菜

のサラダ、漬け物。調味料以外はすべて自家製オーガニック。 

 

 

 

満員のお客さまで会場もいっぱい。会話もさらに進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


