
LOHAS×SPIRITUAL ツアーin AUSTRIA2006 
 

はじめまして、こんにちは。NPO ローハスクラブのアカデミーでナビゲーターをしている 

國田かおるです。 

この度、いくつかの不思議な巡り合わせが続き、オーストリアへのエコツアーを組むことに

なりました。といっても、私自身も一参加者として、楽しむつもりです。 

お時間に都合の合う方、是非ご一緒しませんか？アカデミー卒業生でないお友達、ご家族を

連れての参加も歓迎いたします！ 

 

 

＜きっかけ＞ 

皆さん、オーストリアのチロル地方出身のヨハンナ・パウンガーさんをご

存知ですか？数百年も昔からチロル地方に伝わる「月のリズム」を応用し

た健康法をまとめ、1993 年にドイツで『自分の力で』という題で出版し

て以後、300 万部のベストセラーになりました。 

日本でも『月の癒し』という題名で出版されています。 

その、ヨハンナ・パウンガーさんにたまたまメールを出したところ、ウィーン郊外のおうち

にお邪魔してもいいというお返事を頂いたところからツアーの企画が始まりました。 

 

その後、訪問先のオーストリアではヨーロッパの中でもオーガニック製品が充実しているこ

とで知り、実は自然エネルギーもふんだんに使用されている、LOHAS を体験するのに適した

国だということがわかりました。 

 

今回、エコツアー会社リボーンのご協力に基づき、全て手作り、主催ツアーというよりも、

気の合う仲間で行く小旅行、という形でのエコツアーが実現されることになりました。 

エコツーリズムプロデューサーの壱岐さんも下見を兼ねて同行します。 

そのため、費用も全て頭割り、食事やオプションツアーは任意でご参加くださいませ。 

成田発着便はこちらで承ります。ウィーンへの直行便でこの価格。 

多分、同じツアーは今後組めません（笑）。 

たまったマイル、使って自分で航空券を準備しての、現地での参加も OK です。 

 

＜お申し込み、お問い合わせ＞ 

リボーン TEL：03－5363－9216 http://www.reborn-japan.com  

担当：古木さん、壱岐さん までお願いいたします。 

 

日時：2006 年 11 月 19 日（日）～11 月 25 日（土）7 日間 募集人員：10 名（残 5 名） 

参加費用：航空券込みで約 22 万円；現地参加は約 14 万円 

（訪問先、内容、参加人数によって多少追加費用がかかる場合もあります。） 

オーストリアのエネルギーパークのほか、世界最大の太陽熱 ESCO 施設のあるグラーツ、

http://www.reborn-japan.com/


バイオマス最先端の町ギュッシング、世界遺産ノイジードル湖北岸ウインドファーム地帯

などを訪問計画中。できるだけエコノミーにするため、B&B、農家民宿やレンタカー使用

予定です。食事は実費払いでお願いします。 

 

＜日程（予定）＞ 

 日付  発着地・滞在地 
現地時

間 
交通機関 摘要 食事 

成田空港 集

合 
9:30   成田空港へご集合   

成田 発 11:40 OS-052 空路、ウィーンへ移動 機 

ウィーン 着 16:05 タクシー 到着後、ホテルへ 機 

1 
11 月

19 日 
日 

     【ウィーン泊】   

  終日   自由行動 朝 

ウィーン 滞

在 
午前   

OP�世界遺産ノイジードル湖と北

岸ウインドファーム 
  

  午後   OP�ヨハンナ・パウンガ－さん訪問   

2 
11 月

20 日 
月 

      【ウィーン泊】   

  午前   自由行動 朝 

ウィーン 滞

在 
午前   OP�ヨハンナ・パウンガーさん訪問   

  午前   
OP�ブリュック・ライタのウィンド

パーク見学 
  

     （ウィンドエネルギー・バイオガス）   

        

ウィーン 発 14:00 専用車 オーストリア第 2 の都市グラーツへ   

グラーツ 着 17:00      

3 
11 月

21 日 
火 

     【グラーツ泊】   

        朝 

グラーツ 滞 午前 専用車 
シュワルツネッガー・スタジアム（要

視察依頼） 
  

     太陽エネルギー通りなど見学   

ライプニッツ 午後   ワイン農家見学・体験で、宿泊。   

4 
11 月

22 日 
水 

      【ライプニッツ郊外泊】   

ライプニッツ 午前 専用車   朝 5 11 月

23 日 

木 

ギュッシング    
バイオマス最先端の町ギュッシング

見学後、 
  



     ウイーンへ。   

ウイーン 夕刻   
自由行動。オーガニックスーパーマ

ーケットなど多作 
  

   

      【ウィーン泊】   

     出発まで自由行動 朝 

  11:00 タクシー 空港へ移動   

ウィーン 発 13:40 OS-051 空路、帰国の途へ 機 
6 

11 月

24 日 
金 

     【機内泊】   

          

成田 着 9:30   通関後、解散 機  7 
11 月

25 日 
土 

     ～お疲れ様でした～   

※ 現地事情により、スケジュールが変更になる可能性もあります。OS＝オーストリア航空 

 
 

＜ここがポイント＞★印はオプション扱い 

① 成田からはオーストリア航空ウィーン直行便 乗り換え待ち時間なし 

② 『月の癒し』著者ヨハンナ・パウンガーさんに会う★ 

③ 話題の自然エネルギー関連施設見学★ 

④ ワイン農家民泊体験 

⑤ 航空機の CO2 排出量をオフセットする証書付き 

 

この機会をお見逃しなく！ 

 

お申し込み期限：2006 年 10 月 18 日まで。チケット予約の関係もあるので、お早めにどうぞ☆ 
  


